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== Metodologia del curso
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De 18:00 a 18:U45, técnicas de estudio. .
De 18:45 a 19:30 Aplicacién de las Aq\‘l tienes lqs
ara

S
GRUPO A: Martes. k
técnicas al propio estudio. .
herramientas para

e - Curso de
el estudio ,
. De 18:45 a 19:30 Aplicacion de las T o .
€ fi ecCnCcas
GRUPOS A Y B: ‘cq *
Podran venir los jueves a éstudiar. All de eStud‘o

2 técnicas al propio estudio.
se les ayudara a estudiar aplicando

las técnicas aprendidas. Para a|umnas de
6° de Primaria
Es importante tener en cuenta que o
durante |_as sesiones de técnicas Y 1° de ESO.
de estudio, las alumnas no hacen curso 24- 25

los deberes del colegio.

Ademas, el seguimiento del estudio

no es resolucion de dudas o una —
clase particular, sino un m
asesoramiento personalizado.

Por ello, se desaconseja este curso

de técnicas de estudio a alumnas Contacta con el club Gara
que no tienen una minima C/ LUIS DORESTE SILVA, 14
autonomia en la realizacion de . 4 )
tareas o en el estudio. Piso 5. Puerta 1

Para que el curso dé o g28 24 95 92
buenos resultados, =

es necesario que la alumna) (

desee participar libremente: www.clubgara.es
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Lo T T TN N\ Fechas del programa

@ ’ N - . ’ e i
// \ Como inscribirse en el‘ curso Comienzo: el martes 1 de octubre.
@) \ . .
: Temqr‘o ‘ - Final: 29 de mayo. ~
} : Excepto: los festivos escolares y periodos /
\del curso; de vacaciones
\\ ,
. . _ Contacto con los padres
Se__--° 1 Rellepar__el formula_rlg de
inscripcion de la pagina web. Usaremos la aplicacion gratuita “classdojo”
Contenido de las ~ para informar del seguimiento semanal de

la alumna. Una vez realizada la inscripcion,

sesiones de los martes Las nifias que no sean socias, se daran las credenciales para la app.

Test de estudio y gestidn del tiempo. 2 deben acudir a una entrevista
Organizacién de la agenda: Técnica TUTI. previa con su padre o madre, Precio de la GCt‘V‘de
Sub do alabras clave #» con la monitora del estudio. o ]

ubrayado y p . Socias: incluido en la cuota mensual.
Anotaciones al margen. U . ita d | No socias: 42 euros /mes.

. na vez inscrita, descargar la
Iniciacién a los esquemas. 3 app de "°|355d°jl° “ Pa"age| El precio incluye las sesiones de técnicas
Los cinco pasos del esquema. Vg seguimiento. de estudio y la sesion de seguimiento.

Esquemas de llaves, rayas y nimeros.
El mapa mental. Introduccién.
Tipos de mapas mentales.

Lugar de Las seSiones

El resumen |I. El curso sera en la sede del Gara de la Calle
LUIS DORESTE SILVA, 14.

ey _ o Personas responsable del

Técnicas de memoria: repetir y anadir.

Técnicas de memoria: clasificar datos y proyecto o
visualizacion. \

Técnicas de memoria: los acrésticos.
Técnicas de memoria: la cadena'y la historia.
Lectura con pocas fijaciones.
Lectura “por arriba” y en diagonal.
Coémo elaborar trabajos.
Estudiar letras y naturales.
Estudiar matematicas.
Estudiar idiomas.
Preparacion de examenes.

Macarena Ojeda.
Marta Gonzalvez.
Paloma Martin - Sierra.

Conse)oS practicos

+ Cada alumna tendra que
traer su agenda escolar.
. Es necesario traer
siempre algin libro para
hacer las practicas con
tareas propias.

&( Inscribete antes del
30 de septiembre




